livres e iguais

2018

70 aNos secuannsao umvemsa,

D08 DIREITES HUMANOS

AMARA MUNICIPAL ng)‘
' COIMBRA

INSTITUTO PORTUGUES

H0 anos worstoorrosuen. 0 SLBRA DO DESPORTO

A CONVENCAD RUNDPERA B0S DIREITOS HUMANGS E JUVENTUDE, |. P

CORRIDA PELOS DIREITOS HUMANOS

1. Organizagao

O Instituto Portugués do Desporto e Juventude, |.P. em parceria com a Camara
Municipal de Coimbra e a Associa¢do Distrital de Atletismo de Coimbra organiza no
proximo dia 9 de dezembro a “12 Corrida pelos Direitos Humanos”, composta por duas
provas com cardcter aberto e inclusivo:

e Corrida de 8.2 km;
e Caminhada dos 0 aos 100, de 3.1 km;
2. Data e Horario
Dia 9 de dezembro de 2018 a partir das 10h00 horas.
3. Tipo prova
Estrada - Corrida e Caminhada
4. Inscrigoes

Limitadas a 1000 vagas — Através do seguinte email geral.adacoimbra2018@gmail.com,
da Associacdo Distrital de Atletismo de Coimbra, até as 15h00 do dia 5 de Dezembro.

Na inscricdo deverdo constar obrigatoriamente os seguintes elementos:
e Nome completo
e Data de nascimento completa (dia-més-ano)
e Sexo
e Clube (caso de aplique)

5. Formato das provas

e Prova 8,2kms ( 10h00 )

v" Masculinos: A partir dos 18 anos até aos 35 anos (Seniores); a partir dos 35
anos, (Veteranos); Desporto Adaptado.

v" Femininos: A partir dos 18 anos até aos 33 anos (Seniores); a partir dos 33
anos, (Veteranos); Desporto Adaptado.
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e Inicio da Caminhada dos 0 aos 100 ( 10h05 )

v’ Participacdo livre

6. Levantamento dos dorsais

Antecipadamente na ADAC, até 7 de Dezembro, das 11h00 as 13h00 e/ou das
14h00 as 17h30.
No préprio dia entre as 8h30 e as 9h30 (no local da partida)

7. Percursos

Local de Partida: Praca 8 de Maio (junto a Camara Municipal de Coimbra)

Corrida: +/- 10Kms

Partida — Praca 8 de Maio, Rua da Sofia, Rua Jodo Machado, Av. Ferndo de
Magalhdes (sentido Portagem), Rua Antdnio Granjo, Estacdo Velha (CP), Av. Cidade
Aeminium, Estrada paralela Rio Velho, Rotunda do Eucalipto (Choupal), Estrada
paralela Rio Velho, Ponte Pedonal Acude, Av. Conimbriga, Av. Jodo das Regras,
Parque Choupalinho (entrada paralela o edificio Pragca da Can¢do), Ponte Pedonal
Pedro e Inés, Parque de Coimbra (Direc¢do Portagem), Av. Emidio Navarro, Largo
da Portagem, Rua Ferreira Borges, Rua Visconde da Luz e Chegada na Praca 8 de
Maio (Camara Municipal de Coimbra).

Caminhada do 0 aos 100: +/- 4 Kms

Partida — Praca 8 de Maio, Rua da Sofia, Rua Jodo Machado, Av. Ferndo de
Magalhdes (sentido Portagem), Rua Antdnio Granjo, Estacdo Velha (CP), Av. Emidio
Navarro, Rotunda da Estacdo (CP) Parque Verde, Av. Emidio Navarro, Largo da
Portagem, Rua Ferreira Borges, Rua Visconde da Luz e Chegada na Praca 8 de Maio
(Camara Municipal de Coimbra).

8. Informagdes:
e Controle ao longo do percurso, local escolhido pela organizacao;

e Colocar o dorsal visivel, no peito, o ndo uso leva a ser desclassificado;
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e Abastecimento a meio do percurso, junto aos Servicos Municipalizados de
Transportes Urbanos de Coimbra

e Casos omissos sao resolvidos pela organizagao de cada prova

e Sijtes:

e www.ipdj.pt/ - www.cm-coimbra.pt/ - http://adac.pt/

e Facebook:

e www.facebook.com/IPDlJip/
e www.facebook.com/ADAtletismoCoimbra/
e https://pt-pt.facebook.com/municipiodecoimbra/

9. Seguranga

Esta prova serd acompanhada pelas forcas de seguranca Publica, e terd a mdxima
atencdo e acompanhamento, por parte dos Bombeiros Voluntdrios. Neste sentido
consideramos que todos os atletas que se inscrevem se apresentem condigdo fisica e
robustez para efetuar a prova, sendo que a organizagdo nao se responsabiliza por
guaisquer acidentes ou danos sofridos pelos mesmos, procurando, contudo, garantir a
seguranca e a assisténcia de primeiros socorros através de Bombeiros Voluntarios.

10. Prémios de presencga para todos os participantes do evento

e T-shirt técnica;

e Saco de participacao;

e Flyers;

e Material promocional ndo ao édio;

e Diploma de pddio de classificagdo aos 3 primeiros classificados:
Provas Jovens mediante escaldo e sexo

v" 10km mediante escal3o e sexo
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1. IMAGENS DOS PERCURSOS:

Corrida: https://ridewithgps.com/routes/28730300
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Caminhada dos 0 aos 100: httios://ridewithgps.com/routes/28284685
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